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No dia nove de maio, comemorou-se o Dia das Mães.

Neste momento, em que o convívio entre as pessoas está restrito, o GUIA 

vem manifestar seus votos de carinho às mães irbiárias, pelo transcurso de 

significa�va data.

No desejo de realizar um encontro entre todos os associados nessas 

comemorações, con�nuamos na caminhada de fé por dias menos virtuais e 

mais presenciais.
Luiz Bertho.

DIA DAS MÃES

O mês de junho completará mais um ano sem a nossa tradicional festa 

junina.

O encontro animado, a comida �pica da época e o convívio tão agradável 

com os amigos, foi transformado em saudades.

Saudades essas que estão se enraizando em nosso dia-a-dia.

A ansiedade, vezes há que se aproxima com vigor, movida pelo desejo do 

reencontro. Mas a prudência e a paciência são guias de sabedoria que 

arrefecem essa vontade.

O nosso afastamento nos mostrou quão saudáveis eram o vozeiro e a 

algazarra de todos falando ao mesmo tempo, por vezes interrompendo 

alguma comunicação que era anunciada.

Como será nossa reação num reencontro saudoso, com amigos, que já faz 

bom tempo não nos vemos?

Quando será que estaremos reunidos novamente?

Que seja breve! 
Luiz Bertho.

FESTA JUNINA
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A grata lembrança de uma existência
plena e valorosa ameniza a saudade.

NOTA DE FALECIMENTO

Déa Lucia de Oliveira Mirilli - RJ

Armando Borba Santana - BA

Durvalina de Jesus Ferreira - RJ

1950- 2021

1940 - 2021

1943 - 2021

SEÇÃO POESIA

Anoitece...

Não saio, eu que não me arrisco

Vidraças estremecidas pelo forte vento

Chuva fina cai, preciso de um alento

Me distraio, então, ouvindo um novo disco

Amanhece...

Surge, pois um dia tão bonito

Um sol alaranjado, com diferente tom

Prenunciando um tempo quente - muito bom

Mas não saio, eu que não me arrisco

Entardece... anoitece... volta amanhecer...

Uma dinâmica que se repete com a mesma sequência

Enquanto eu ‘’prisioneiro’’ tudo vendo acontecer

Indignado com o porquê dessa incongruência

Mas me rebelo, eu decido das um basta

Algemas quebro, norma rasgo, me modifico

Escancaro a porta, ponho, então a minha máscara

E resolvo, finalmente, gritar que eu FICO!

CLAUSURA PANDEMICA

Getulio Franklin Novais

FOTO

NÃO

FORNECIDA

Jurema Spadafori Arguelles - RJ
1932 - 2021

O SINTRES RJ  Sindicato dos Trabalhadores em Empresas de Resseguros no Estado do Rio de Janeiro, obteve 
importante vitória no processo ajuizado em razão das alterações promovidas no plano de saúde pelo IRB.

A 1ª Turma do TRT, em recente decisão, manteve a sentença proferida pela Juíza da 75ª Vara do Trabalho que 
declarou lesiva e ilegal a alteração do plano de saúde. Transcrevemos trecho do acórdão:

‘’PLANO DE SAÚDE. ALTERAÇÃO LESIVA DE REGULAMENTO. IMPOSSIBILIDADE. SÚMULA 51, I, DO C. TST. A 
jurisprudência firmada pelo C. TST é no sentido de que, o plano de saúde integra o contrato de trabalho e, 
portanto, as alterações das condições de custeio impostas ao plano de saúde não poderiam atingir os 
empregados que já percebiam o benefício, sendo válidas somente para os novos contratos, sob pena de 
caracterizar alteração contratual lesiva vedada pelo art. 468º da CLT e pela Súmula 51, I, do TST. Dessa forma, 
tratando-se de o plano de saúde que integra o contrato de trabalho e que as alterações das condições de 
custeio impostas ao plano não poderiam atingir os empregados que já percebiam o benefício, previsto em 
regimento interno, tem-se que são válidas as alterações somente para os novos contratos, sob pena de 
caracterizar alteração contratual lesiva vedada pelo art. 468º da CLT e pela Súmula 51, I, do C. TST’’.

A decisão do Tribunal manteve as indenizações estipuladas pela Juíza da 75ª Vara do Trabalho:

‘’(...)para manter a condenação ao pagamento de indenização por dano moral individual, fixado o valor de 
R$10.000,00 (dez mil reais), para cada trabalhador (ativo e aposentado) ou pensionista’’.

A publicação da decisão é recente e, em breve, informaremos sobre os movimentos e prováveis recursos do 
IRB.

DIRETORIA EXECUTIVA

AÇÃO DO PLANO DE SAÚDE - IRB
Reproduzimos, a seguir, a matéria do INFO SINTRes - 013/2021.
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Permanecem as restrições governamentais quanto à realização de eventos com aglomeração de pessoas, assim sendo, 
informamos que  continua suspensa a  realização  do nosso encontro do Lanche Feliz Aniversário mensal.

A Diretoria.

LANCHE FELIZ ANIVERÁRIO!

Calendário para manter os pagamentos dos benefícios

Os pagamentos voltarão a ser bloqueados a partir de junho para os beneficiários que não fizerem a 
prova de vida.

Os segurados e pensionistas que deixaram de realizar a comprovação antes de março de 2020 serão 
os primeiros a terem os benefícios bloqueados caso não se regularizem.

O INSS estabeleceu, porém, um calendário. Quem tinha, por exemplo, que fazer a prova de vida em 
março e abril de 2020, deverá fazer até junho deste ano.

Já quem tinha que provar que está vivo entre março e abril deste ano para continuar recebendo o 
benefício terá de fazer isso até dezembro para não ter os pagamentos bloqueados. Veja Abaixo:

PROVA DE VIDA DO INSS



Davi Dias da Silva
Cesar Gomes de Oliveira
Samuel Ramos de Aguiar
Paulo Roberto Teixeira Rijo
Armando Rubens de C. Mendes

Conselho Fiscal

Administrativo - Ava O’dwyer Rossas
Cultural/Social - Maria da Graça V.M.Costa
Assistencial - Glória Maria da Silva Cabral
Divulgação - Luiz Bertho Medeiros
Fotografia - Alice Ferreira Suruagy

Colaboradores por Setores Conselho de Administração

Carmen Neuda Oliveira dos Santos
Marilene de Jesus Antunes Nóbrega
Ronaldo Smith Lisbôa
Paulo Roberto Correa Dantas
Ebert Viard Junior
Maria Carmen Rangel de Lucena

Presidente
Maria Gracia Provenzano

Diretor Financeiro
Maria Cristina Fischer Matos

Diretora Administrativa

Rita Maria Cinelli Pinto

Vice-Presidente
Sebastião Furtado Pena

                Av. Franklin Roosevelt 137 

                 salas 701 a 706 - Castelo

                 CEP 20021-120

Rio de Janeiro - RJ

Tel: (21)2262-7932 

Site: www.guiassociados.com.br

e-mail: guia.contato@gmail.com

Facebook: Guia Guia

EXPEDIENTE
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ANIVERSARIANTES
JUNHO

98985-5123

JULHO

Alipio Dias da Silva Mineiro  02 RJ
Ana Christina de Oliveira Lula  23 RJ
Aurea da Silva Cabral    03 RJ
Candida Maria de Paula Garcia  05 RJ
Cyra Guedes Wilson   24 USA
Dalva Santos de Carvalho   10 RJ
Edna Vitoria Castilho da Silva  15 RJ
Ely de Medeiros Novaes  24 RJ
Francisco Tabajara Parreira   22 RJ
Helio Barbosa Guarisco   06 RJ
Ieda Maria Verdant B. Lima   01 RJ
João Marcos Bretas    01 RJ
Joaquina Peres Romanelli  08 RJ
Keiko Toyoguchi    23 SP
Lilian Luci Plenter Malzone  18 SP

Marco Antonio Pereira A. Abreu  21 SP
Maria Conceição Gomes  Souza 17 RJ
Maria da Gloria Mattos do Prado 29 RJ
Maria da Gloria O. de Carvalho   30 RJ
Maria da Graça V.Moraes Costa  04 RJ
Maria Ignez Cortes de Barros  27 RJ
Maria Inez de Souza Aguiar   28 RJ
Maria Lydia Jorge M. Carvalho   28 RJ
Massato Sakata    27 SP
Mause Pimentel Oliveira Costa   04 RJ
Myrtes Olga Belleza Cortes   08 RJ
Nany Carolina Rodrigues Motta  14 RJ
Nelma do Vale Cordeiro   05 RJ
Neusa Baptista G. Pimentel  13 RJ
Nilzett Maria Aguiar A. Thimóteo  26 RJ

Odecio Pena Garcia   14 RJ
Paulo Cesar de C. Cavalleiro   26 RJ
Pedro Costa    29 RJ
Rael de Britto Goulart   02 RJ
Raimundo Nonato C. de Melo    21 RJ
Reinaldo Monteiro Naiff   22 RJ
Roberto de Souza Cruz              23 RJ
Ruth Moraes E. de Oliveira  07 RJ
Tania Ramos de Moraes             03 RJ
Tereza Lucia E Medeiros Lopes 17 RJ
Valter Pontes   04 RJ
Vera Lucia Gomes de Oliveira 07 RJ
Vera Lucia Paes Xavier  07 RJ
Zelma Therezinha Landi  07 SP

Altair Alvim   24  MG
Ana Lucia R.Andrade  22  RJ
Anamor Soares Canto  06  RN
Angela Maria L. e Silva  04  RJ
Annina Fitipaldi   07  RJ
Bernardino Siqueira   10  RJ
Carlos Alberto C.Cruz  21  RJ
Carlos Carmo Vieira  16  RJ
Claudio Vitorino Pinto  19  RJ
Consuelo M.Terra Marins 28  RJ
Euclides Rodrigues de Castro 17  RJ
Haydee dos Santos Barbosa 19  RJ
Ilda Soares Cardoso  18  RJ
Isabel Cristina S. França Lopes 23  RJ
Ivone Margutti Contreras 31  SP

João Pedro da Silva  12  PA
Jorge Amado Pereira  22  RJ
Josino Araujo Junior  21  RJ
Lecticia Dansa de Oliveira 08  RJ
Luiz Felipe Indio da Costa 11  RJ
Luziana Almeida dos Santos 16  RJ
Marcelo de Souza  15  RJ
Marcos Medeiros P. Seixas 22  RJ
Maria Angelica N.Barreiro 12  SP
Maria da Conceição D Castro 01  RJ
Maria de Lourdes B.Reis 06  RJ
Maria de Lourdes M. Silva 29  RJ
Maria Denise de Sá Salgado 13  RJ
Maria Eneyda Lima  26  CE
Maria Fatima da Costa Silva 03  RJ

Marilia de Sá e Sarda  12  RJ
Nair Moras   06  RJ
Nilo Francisco P. Queiroz 24  RJ
Osmarina Ribeiro O.Chavantes 25  RJ
Regina Célia Mello  10  RJ
Roberto Chiavegatto  12  USA
Sonia Maria dos S. Viana 07  RJ
Sonia Maria Schettino  12  RJ
Sylvia Baumgarten  04  RJ
Valdemir Veloso   02  RJ
Vera Lucia G. de Lima  27  RJ
Vera Zolita Souza  05  RJ
Wanda Ribeiro da Silva  23  RJ
Yolanda Soares Alves  23  RJ

VIDA é nosso bem maior. Portanto, devemos nos proteger para garantir uma longevidade com segurança.

O GUIA mantém convênio com o VIDA UTI MÓVEL e oferece aos seus associados um plano diferenciado para utilizar 
com toda a segurança e conforto nos momentos difíceis de agravo à saúde e em situações de crises súbitas, agudas e 
não habituais. Basta ligar para a CENTRAL DE EMERGÊNCIA, que sua ligação será transferida, de acordo com sua 
localização cadastral, para um dos médicos. Este, depois de breve questionamento, e de identificar a real situação de 
urgência ou emergência médica, prestará a devida orientação de como proceder até a chegada da ambulância, se 
necessária. Não havendo situação de urgência ou emergência, o médico irá prestar o serviço de Orientação Médica 
Telefônica orientando-o quanto aos procedimentos cabíveis para melhora do quadro apresentado.

ÁREAS DE ABRANGÊNCIAS: Todos os bairros dos Municípios do Rio de Janeiro, Duque de Caxias, Niterói, São João de 
Meriti, São Gonçalo, Nova Iguaçu e Belford Roxo.

Dúvidas? entre em contato com o GUIA, que um de nossos funcionários terá o prazer de esclarecê-las através do 
nosso telefone 2262-7932, e faça logo a sua adesão e de outras pessoas de seu círculo familiar.

VALORES PARA ADESÃO IMEDIATA:
ASSOCIADOS................................R$21,00
AGREGADOS................................R$24,50

mailto:guia.contato@gmail.com
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